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Tiene una amplia trayectoria académica en el terreno de la investigacion y en el de la Salud Mental, generando
conocimiento a través del impulso de multiples proyectos. Es la creadora del Modelo Multifactorial de Salud
Mental Positiva que ha sido probado en diferentes trabajos. Es una gran lider que aglutina un gran equipo de
investigacion. Tiene una personalidad alegre, simpatica, dinamica, con una gran habilidad para dar apoyo

emocional, comprender los sentimientos y establecer relaciones, practicando lo que promueve: La Salud Mental
Positiva.




