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Carmen Sarabia es enfermera, doctora en Psicología, y profesora de la Universidad de Cantabria. Es especialista en trabajo en 
equipo, liderazgo y gestión del mando. Asimismo es Máster en Gestión de Servicios de Enfermería. 
 
Es una profesora convencida y comprometida con los recursos educativos abiertos en el campo de las Ciencias de la Salud y el 
desarrollo personal. Ha publicado dos cursos en el OpenCourseWare de la Universidad de Cantabria; ha impartido 28 
ediciones de 7 MOOC distintos en Miríada X; y ha realizado promoción y divulgación de la importancia de los recursos de 
educación abiertos (OER) en España e Iberoamérica", explica Sergio Martínez, responsable de la Unidad de Apoyo a la 
Docencia Virtual de la UC, perteneciente al Vicerrectorado de Ordenación Académica y Profesorado. 
 
En 2014, Sarabia obtuvo el segundo premio en el Premio Iberoamericano MiríadaX-SEGIB, por su MOOC "Potencia tu mente". 

 

 

 

 

 

 

 

  


