
 
 

ENFERMERAS/OS REFERENTES 
 

 

ALDA RECAS 

 
Propuesta por: María Lina Fernández Bernárdez 

 

Alda Recas formará parte de la historia de la enfermería española por su lucha por la democratización de la profesión y las 
instituciones que nos representan. La enfermería avanzará y cuando lo haga recordaremos que Alda Recas dio el primer paso. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


