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Aunque había 
nacido en 
Pontevedra, sus 
estudios de 
Enfermería (ATS) 
los realizó en 
Barcelona y fue en 
esa ciudad donde 
desarrolló su vida 
profesional. En la 
asistencia desde el 
año 1966 y 

dedicada 
plenamente a la 
docencia desde 

1979, siendo en la Escuela de Enfermería de la Universidad de Barcelona 
donde desarrolló toda su carrera docente hasta el mismo año de su muerte, 
2013, que ocupaba una plaza como profesora emérita adscrita al 
Departamento de Enfermería Fundamental. 

Si algo nos ha resultado complicado a las enfermeras españolas ha sido sin 
duda todo lo relacionado con los fundamentos teóricos y es precisamente ahí 
donde Carmen tenía su punto fuerte. Ya  desde comienzos de los años 
noventa, lo puso de manifiesto cuando escribió una parte del libro  
“Enfermería Fundamental” editado por MASSON y fue precisamente la 
parte II dedicada a Modelos y Teorías de Enfermería. Toda una experta y 
una conocedora en detalle de los fundamentos teóricos que se había hecho 
un espacio de reconocimiento nacional a pesar del afán por pasar 
desapercibida.  

A pesar de sus reticencias a dejar por escrito sus saberes, el tiempo y la 
insistencia de sus amigas y sus compañeras la llevaron a trabajar en ese 
sentido y acabó escribiendo y publicando en libros que se han hecho 
imprescindibles para el saber enfermero. 

Seguramente el más difundido es el que escribió con Mª Victoria Navarro 
que lleva por título: De la Teoría a la práctica: el pensamiento de Virginia 
Henderson en el siglo XXI 

La muerte siempre sorprende, pero la de Carmen no la esperábamos. 



 
 
 
 


